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Sinopsis / Synopsis
"Un hombre muere en la calle, dejando a su viuda y a sus hijos desamparados. La devastada familia debe enfrentar no sólo su pérdida, sino un problema mayor: cómo sobrevivir. Porque son caníbales. Toda su vida se han alimentado de carne humana, en sangrientas ceremonias y las víctimas han sido siempre proveídas por el padre. Ahora que él ya no está, ¿quién cazará? ¿Quién los guiará? ¿Cómo saciarán su hambre? La tarea recae en el hijo mayor Alfredo, un joven inadaptado que no parece estar preparado para enfrentar el reto; pero sin carne humana la familia morirá.
Perturbadora, atemorizante e inquietante, SOMOS LO QUE HAY es una impresionante re-invención del género de horror; un retrato visceral y poderosamente crítico sobre una familia unida por un terrible secreto e impulsada por un apetito monstruoso." 
A middle-aged man dies in the street, leaving his widow and three children destitute. The devastated family is confronted not only with his loss but with a terrible challenge - how to survive. For they are cannibals. They have always existed on a diet of human flesh consumed in bloody ritual ceremonies... and the victims have always been provided by the father. Now that he is gone, who will hunt? Who will lead them? How will they slake their horrific hunger? The task falls to the eldest son, Alfredo, a teenage misfit who seems far from ready to accept the challenge... But without human meat the family will die.

Shocking, bloody and deeply moving, WE ARE WHAT WE ARE is a remarkable reinvention of the horror genre - a visceral and powerfully emotional portrait of a family bound by a terrible secret hunger and driven by monstrous appetites.

Biofilmografía / Biofilmography
JORGE MICHEL GRAU. Director, guionista, productor. Nació en la Ciudad de México en el año de 1973.
Estudió la licenciatura en Ciencias de la Comunicación en la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) de 1994 a 1998, para después cursar la carrera de cine del 2000 al 2006 en el Centro de Capacitación Cinematográfica (CCC) de la cual egresó con Mención Honorífica en la especialidad de Dirección Cinematográfica. En su carrera profesional se ha desempeñado como productor de documentales y televisión cultural y educativa.

Ha participado como gerente de producción en diversos trabajos cinematográficos del IMCINE y del CCC. En el 2004 realizó estudios de especialización en Dirección Cinematográfica en la Escola Superior de Cinema i Audiovisuals de Catalunya  (ESCAC) en Barcelona, España. Es además, becario del Fondo Nacional para la Cultura y las Artes (FONCA) en la rama Programa de Apoyo a Estudios en el Extranjero en 2004 y becario del Sistema de Apoyo a Creadores (FONCA) en el 2009. En el 2005 realizó estudios de Dirección de Escena con el maestro Raúl Quintanilla en el Centro Universitario de Teatro (CUT) de la UNAM y estudios de Arte y Dirección con el maestro Alejandro Luna en el CCC.

Como director cinematográfico se inició realizando cortometrajes desde el 2003 y hasta el 2007. Debutó como director de largometraje con la película “Somos lo que hay” seleccionada para competir en la Quincena de Realizadores del Festival de Cine de Cannes 2010 y en el New York Film Festival 2010. Acreedora del Séquence Prize en Montreal, Best Picture Next Wave en el Fantastic Fest y Prize Jury en Chicago entre otros. 

Seleccionado para el Taller Seminario para Jóvenes Productores Morelia Lab en el tercer Festival Internacional de Cine de Morelia y seleccionado para el Visionary Talent Campus en el marco del Festival Internacional de Cine en Guadalajara organizado por la Berlinale Talent en marzo del 2008. Es, además, profesor de Producción, Asistencia de Dirección y Logística de Set en el CCC, así como asesor de Proyectos de tesis en dicha escuela. Profesor de Producción Cinematográfica en el Sistema Extracurricular de la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM y maestro de la materia de Dirección Cinematográfica en los Talleres KMZ. Publicó el artículo "Un pays pris en otage par l'insécurité" en el "Le Monde Magazine, Spécial Cinéma" de Francia en el marco del Festival de cine de Cannes 2010.

Jorge Michel Grau obtains a B.A. in Communication from the National Autonomous University of México from 1994-1998 and then graduates with honors in Film Direction from the Centro de Capacitación Cinematografica,  In his professional career he has worked as a producer of documentaries and cultural and educational television programs.

Jorge has participated as a production manager on several films produced by the Mexican Film Institute, the CCC as well as independent productions. In 2004 he specializes in film direction at the Escola Superior de Cinema I Audivisuals de Catalunya (ESCAC) at Barcelona, Spain. He receives a scholarship from FONCA (National Fund for Culture and Arts) in support program for overseas studies and in 2009 he receives funding for a film project.  In 2005 he studied Stage Direction at the National University Theatre School (CUT) with Raúl Quintanilla and Art Direction with professor Alejandro Luna at the CCC. 

As a film director he has worked on short films from 2003 to 2007.  He debuts as a feature film director with the film WE ARE WHAT WE ARE, selected to compete at the Filmmakers Fortnight at the Cannes Film Festival in 2010 and at the New York Film Festival 2010.  The film has received the Silver Hugo Special Jury Prize for the international feature competition at the Chicago International Film festival, Séquense Prize at the Fantasia Internacional Film Festival, Montreal; Best Picture Next Wave at the Fantastic Fest, Austin.

He was selected to participated at the Young Producer’s Lab a the Morelia International Film Festival and for the Visionary Talent Campus (organized by the Berlin Film Festival)  at the Guadalajara International Film Festival in March, 2008.  He is a professor of Prduction, Asistant Direction and Set Logistics at the Centro de Capacitación Cinematográfica, as well as an advisor of thesis projects.  He also teaches Film Produciton at the Extracurricular Program at the Political and Social Sciences Faculty of the National Autonomous University, as well as Film Direction at KMZ Workshops.  He published the article: "Un pays pris en otage par l'insécurité" in the "Le Monde Magazine, Spécial Cinéma" in France, during the Cannes Film Festival 2010.

Filmografía / Filmography
2003 Ya ni Pedro Pablo (México), cortometraje / shortfilm 
2005 Kalimán (México), cortometraje / shortfilm 
2005 Mi hermano (México), cortometraje / shortfilm
2007 Más bonita que tú (México), cortometraje/ shortfilm 
2010 Somos lo que hay (México), largometraje/ shortfilm
Premios y Festivales / Festivals and Awards

-Films from the South, Oslo Oct. 2011  

-Selection Panorama Festival Paris Cinema France 2011 

-Official Selection Fantastic Zagreb Film Festival, Croatia 2011 

-Official Selection, Slash Film Festival Vienna Austria 2011. 

-Nominación al Ariel por Mejores efectos Visuales y Música Original

-Official Selection 10th Transilvania International Film Festival Rumania 2011 

-Official Selection 12th Jeonju International Film Festival Korea 2011 

-Official Selection 13th World Cinema Showcase, New Zeland 2011.

-Official Selection 27th Amsterdam Fantastic Film Festival, Holland 2011.
-Selection Festival 13 Recontres du Cinema Sud-Americain, Marseilles France 2011

-Selection Festival 18th San Diego Latino Film Festival 2011. USA

-Selection Festival Internacional de Cinema D' Autor de Barcelona Off Cinemart 2011. España / Spain

-Official Selection, The 13th San Francisco Independent Film Festival 2011. USA

-Official Selection 18th Gerardmer International Fantasy Film Festival, 2011, Francia / France. WINNER PRIX DU JURY
-Official Selection 10th !F Istanbul Afm International Independent Film Festival, 2011. Turkey

-Official Selection 42th Quinzaine Des Rèalisateurs, Cannes 2010.

Competition Camera D'or

-Official Selection, Fantàstic Competition 43th Festival Internacional De Cinema Fantàstic De Catalunya Sitges, España / Spain, 2010.
-Official Selection 41th International Film Festival of India, Goa 2010.
-Official Selection 19th Philadelphia Film Festival, EEUU / USA, 2010

-Official Selection 33th Starz Denver Film Festival, EEUU / USA, 2010

-Special Exhibition Dundee Contemporany Arts, Escocia / Scotland. 2010

-Official Selection 1th Semana Internacional de Cine Fantástico y de Terror 
"Fantasmagoria" de Granada, España/Spain, 2010.

-Official Selection 1th Hello Darkness Horror Film Festival, Melbourne, Australia. 2010

-Official Selection 26th Warsaw Film Fetival, Polonia / Poland2010

-Official Selection The 20th Bath Film Festival, Reino Unido /UK 2010.

-Official Selection 18th St. George Bank Brisbane International Film Festival, Queensland, 
Australia, 2010.

-Official Selection Mayhem Horror Film Festival, Reino Unido / UK 2010

-Official Selection Abertoir, The National Horror Festival Of Wales, Reino Unido / UK 2010

-Official Selection 2th Grimm Upnorth, Manchester Horror And Sci-Fi Festival, Reino Unido / UK 2010. Winner Best Actor. 
-Official Selection 46th Chicago International Film Festival. 2010

Winner Silver Hugo Special Jury Prize

-Official Selection 30th Hawaii International Film Festival 2010

-Official Selection 8th Festival Internacional De Cine De Morelia. 2010

-Official Selection Celluloid Screams: Sheffield Horror Festival, Uk, 2010

-Official Selection The 48th Annual New York Film Festival, 2010

-Official Selection Fantastic Fest 2010, Austin, Tx Winner Amd & Dell “Next Wave” Spotlight Competition, Best Film, Best Screenplay
-Official Selection 30th Cambridge Film Festival, England.

-Official Selection  21st Stockholm International Film Festival, Suecia.

-Official Selection  23rd Helsinki International Film Festival, Finland.
-Official Selection 16th Forum Des Images L'entrange Festival, France.

-Official Selection 5th Hola México Film Festival, Australia.

-Official Selection Latin Beat Film Festival, Japan 2010

-Official Selection Film4 Frightfest 2010, The Uk's Leading Fantasy & Horror Film Festival. London, England.

-Official Selection 3rd Festival Internacional De Cine Fantástico Y De Terror Mórbido 2010.

-Official Selection 9th Macabro Film Festival 2010.

-Official Selection 13th Festival Internacional De Cine De Guanajuato Expresión En Corto 2010.  Winner Best First Feature Film
-Official Selection 14th Fantasia International Film Festival, Montreal 2010

Winner Séquences Prize For Best International Feature Film 
-Distrital, Semana De Cine Mexicano Y Otros Mundos 2010

Mexican Contemporary Cinema

-Official Selection 25th Guadalajara International Film Festival. Mexico 2010.

Official Competition Mexican Fiction Feature Film

Premios y reconocimientos de las producciones del director / 
Awards and acknowledgements recieved by the director
2011  Prix du Jury  Official Selection 18th Gerardmer International Fantasy Film Festival, Francia / France
2010 Premio del Jurado para Somos lo que hay en el Chicago International Film Festival, USA.

2010 Premio al Mejor Guión ADM & DELL "NEXT WAVE SPOTLIGHT COMPETITION" por  Somos lo que hay en el Fantastic Fest, Austin Texas.

2010 Premio a la Mejor Película ADM & DELL "NEXT WAVE SPOTLIGHT COMPETITION" por Somos lo que hay en el Fantastic Fest, Austin Texas.
2010 Premio Séquence al Mejor Largometraje Internacional por Somos lo que hay en el 14th. Fantasia Internacional Film Festival, Montreal 
2010 Premio a Mejor película Ópera Prima por Somos lo que hay en el Festival Internacional de Cine de Guanajuato, Expresión en Corto.
2010 Premio a Mejor película Ópera Prima por Somos lo que hay en el Festival Internacional de Cine de Guanajuato, Expresión en Corto.
2009 Premio a Mejor Ópera Prima por Somos lo que hay. Concurso de Óperas Primas del Instituto Mexicano de Cine y el Centro de Capacitación Cinematográfica. México
2009 Premio a Mejor Ópera Prima por Somos lo que hay. Concurso de Óperas Primas del Instituto Mexicano de Cine y el Centro de Capacitación Cinematográfica. México
2008 Premio del Jurado Joven a Mejor Cortometraje por Más bonita que tú. Encuentros de Cine Sudamericano de Marsella. Francia

2006 Premio a Mejor Documental Mexicano por Kalimán. Festival Expresión en Corto. Festival Internacional de Cine. México

Short films

Más bonita que tú (Prettier Than You) 

35mm / 17 min. / CCC / 2007 / MÉXICO

MEJOR CORTOMETRAJE /WINNER - BEST SHORT FILM “PRIX DU JURY JEUNE”

10 Recontres du Cinema Sud-Americain, Marseilles, France - 2008.

Kalimán 

Digital Video / 15 min. / CCC / 2006

MEJOR CORTOMETRAJE MEXICANO / WINNER BEST MEXICAN SHORT FILM DOCUMENTARY

Festival Expresión en Corto, Guanajuato, Mexico - 2006.

Festival Internacional de Cine Contemporáneo (FICCO) - 2007.

Official Selection - Black Movie Festival, Geneva, Switzerland - 2007.

Official Selection - Cuarto Festival Internacional de Cine de Morelia, Michoacán, Mexico - 2006.

Mi hermano (My Brother)  

35mm / 9 min. / CCC / 2005 / MÉXICO

Vancouver Latin American Film Festival, Canada - 2006.

L’Alternativa - Festival de Cinema independent de Barcelona, Spain - 2005.

Official Selection - Tercer Festival 
Internacional de Cine de Morelia, Michoacán, Mexico - 2005.

La Boca del Lobo International Short Film Festival, Madrid, Spain - 2005.

Muestra de Cine Mexicano - Riga, Latvia - 2005.

Muestra de Cine Mexicano - Talin, Estonia - 2005.

Muestra de Cine Mexicano - Vilnius,  Lithuania - 2005.

Muestra de Cine Mexicano “Cinemaztlán” - Amsterdam, Netherlands -  2005.

Muestra Oficial del CCC Cineteca Nacional, Mexico - 2005
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